PASTYRSKY LIST V NEJISTE DOBE — IV.

Nékdo tlacha, jako by probodaval mecem, kdezto jazyk moudrych hoji. (Ptislovi 12:18)

Dnes$ni zamysSleni jsem zaramoval dvéma kratkymi texty 0 slovech z pokladnice moudrosti
biblické knihy Ptislovi.

Diivod je jednoduchy — to, ¢im nds sou¢asna situace zasko¢ila, je VYNUCENA
BEZKONTAKTNOST. Chybi-li ptfirozeny lidsky kontakt, oby¢ejné pohlazeni, pak nam, jak
trefn¢ fika Radkin Honzak, ,,za¢ne vysychat micha®. Jinymi slovy pfestaneme svét i druhé
citit doslova ,,pies dotek, ptes své télo, pres kizi“. Vypadne-li nam jedna z dilezitych
poznavacich moznosti, zacneme urcitym zptisobem ztracet kontakt s okolim. Nepocitit dotek
pfinasejici radost, ¢i tlak pfinasejici bolest, nas otupi vici radosti ¢i stradani druhého.

Vzpominam na dobu dospivani, kdy jsme si s ptateli vypravéli ptibéhy, ¢i prozivali spole¢na
dobrodruzstvi a vhodny dotek byl zcela ptirozeny jak mezi chlapci tak 1 dévéaty. Tu a tam
nékdo né¢komu stiskl rameno, srde¢né ho poplacal po zadech, rostacky zatahal za cop, nebo
pohladil po tvafi. Jak fikdm, je to minulost, kdy se vhodné dotykat druhych bylo pfirozené.

Uz davno (pfi bézném kazdodennim styku a komunikaci) jsme tomu odvykli — nejen s piateli,
ale dokonce i v rodinach. A ve spolec¢nosti je lidsky dotek politicky korektné zapovézen.

Deficit obyéejného lidského doteku si nejvic uvédomuji tehdy, kdyz jako duchovni navstévuji
a povzbuzuji osam¢lé starsi lidi. Maji potiebu si se mnou potiast rukou na uvitanou, pfi
modlitbé se chytit za ruce, pfi rozlouceni se obejmout, nebo mé pohladit po tvafi. Rozumim
tomu tak, ze bytostné potiebuji citit lidskou blizkost. Stejné jako ja, stejné jako Vy.

To, ze jsme doteky zanedbavali, nam dochazi nyni v karanténé, kdy je zapovézeno jeden
druhého se na vefejnosti dotykat, podavat si ruce a téz mame od sebe drzet patiiény odstup.

Nedostatek dotek je potieba nahradit. Da se to? Urcité d4, 1 kdyZ jen ¢aste¢né. Povzbudivym
slovem, které v sob¢ nese poselstvi nadéje. Nemuzeme-li rukou, pohlad'me druh¢ alespon
vhodnym a laskavym slovem. Nenechme se zneklidiovat Spatnymi zpravami a zbyte¢nostmi,
netlachejme o0 nesmyslnych nebo negativnich vécech. Bud'me povzbudivi, pfinasejme dobré
zpravy. Vypravéjme své piibéhy, nebo ptibéhy nasich piedki. Ted’ je na to ten spravny cas.

Pokud mizeme, u¢me se druhé pohladit slovem co nejdiive, nejlépe hned. Zdokonalujme se
hned na zac¢atku naSeho zapasu. Mam za to, Ze uméni vypravéni, ale 1 naslouchdni,
povzbuzeni ¢i slovniho pohlazeni budeme potifebovat mnohem déle, nez nam nyni zda.

Zarivy pohled viéva do srdce radost, dobra zprava vzpruzuje kosti. (Ptislovi 15:30)

P. S. Pokud byste snad na chvili vy¢erpali vSechna dobra slova, pak se neostychejte si
poslechnout Radio 7 — stanici plnou povzbudivych zprav, moudrych myslenek, lidskych
ptibéhd i laskavych slov: http://www.radio7.cz/

S ptanim povzbudivych zprav Petr Planansky, pastor KS Nymburk
(v Nymburce 20. 3. 2020)
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